Інформаційні матеріали районних змагань з техніки пішохідного туризму 

Дата проведення: 30-31 травня 2018 року
Місце проведення: територія Тетерівського держлісгоспу
Мета та завдання проведення:

· виявлення кращих туристів-спортсменів та туристських команд району;
· підвищення рівня туристської майстерності учасників змагань;

· відпрацювання знань, умінь, навичок, необхідних для проведення туристсько-краєзнавчих подорожей та експедицій;

· пропаганда культури здоров’я та здорового способу життя засобами спортивного туризму.
Учасники змагань

Склад команди: 8 учнів + 1 запасний (з них не менше 3 дівчат). 

Вік учасників: 7, 8, 10 класи. 

Керівництво змаганнями

Загальне керівництво змаганнями здійснює відділ освіти Бородянської районної державної адміністрації. 
Безпосередня організація та проведення змагань покладається на Бородянський районний центр дитячої та юнацької творчості.
Програма змагань

І день

1. Туристичні етапи: Особистий залік
1.1 . Навісна переправа. Етап довжиною 10-12 метрів.
Суддівська мотузка натягнута між двома опорами, обладнана контрольними лініями на початку та в кінці етапу. Учасник, не заступаючи за контрольну лінію та не втрачаючи страховки виходить на етап, проходить його та знімається з етапу у відповідній послідовності, в безпечній зоні.
1.2. Переправа паралельні мотузки. Етап довжиною 8-10 метрів.
Дві мотузки натягнуті між двома опорами паралельно одна до одної. Етап на початку та в кінці обладнано контрольними лініями. Учасник, не втрачаючи страховки, проходить етап та знімається в безпечній зоні, не заступаючи за контрольну лінію.
1.3. Колода (суддівське наведення). Етап довжиною 6-8 метрів.
Колода прив’язана за допомогою мотузок до двох опор, та обладнана страхувальною мотузкою. На початку та в кінці етапу наведені контрольні лінії. Учасник, не втрачаючи страховки, проходить етап та знімається в безпечній зоні.
1.4. Переправа по жердинах. Етап довжиною 8-10 метрів.
Обладнано на початку та в кінці контрольними лініями. Учасник за допомогою жердини та опори, розташованих на землі, долає етап та виходить в безпечну зону за контрольну лінію.
1.5. Підйом по схилу. Довжина 15-20 метрів.
Обладнано на початку контрольною лінією. Учасник, не втрачаючи страховки, піднімається по схилу по суддівській мотузці, прив’язаної до опори. Завершення етапу – перехід учасника на етап траверс схилу.
1.6. Траверс схилу. Довжина 20-25 метрів.
Обладнаний суддівською мотузкою. Учасник, не втрачаючи страховки, долає етап. Закінченням етапу вважається перехід учасника на дистанцію спуску по схилу.
1.7. Спуск по схилу. Довжина 15-20 метрів.
Обладнаний суддівською мотузкою, прив’язаною до опори та контрольною лінією в кінці етапу. Учасник спускається по схилу не втрачаючи страховки та знімається в безпечній зоні не заступаючи контрольну лінію.
2. Пожежні змагання:

2.1.  Під’єднання пожежного рукава

2.2.  Розгортання рукавів на швидкість
2.3.  Вогнегасники

3. Стрільба із положення лежачи (пневматична гвинтівка)
4. Розбирання-збирання АК-74

5. Конкурс наметово-туристичного побуту.

ІІ день

1. Туристична військова смуга перешкод. Етапи:

1.1.  Навісна переправа
1.2.  Переправа по паралельних мотузках

1.3.  Переправа по жердинах

1.4.  Переправа по колоді.

1.5.  Стрільба із положення стоячи.

1.6.  Фініш
Порядок подання документації

Попередні заявки – підтвердження про участь у змаганнях подаються до 1 травня 2018 року в Бородянський районний центр дитячої та юнацької творчості; телефон: 5-11-61; e-mail: cdutbor@ukr.net.
До початку змагань подається заявка (додаток) з кількістю учасників, допущених до змагань, завірена печаткою та підписом директора школи; з підписом, відміткою і печаткою лікаря навпроти прізвища кожного учасника, з печаткою медичного закладу.
Страховий поліс з підвищеним рівнем ризику на всіх учасників команди, дійсний на час проведення змагань.

Наказ закладу загальної середньої освіти, що відряджає, з призначенням відповідальних за збереження життя і здоров’я дітей під час проведення змагань та в дорозі.


Інформацію стосовно суддівства, штрафів, обладнання буде надано пізніше.
Додаток 
З А Я В К А

команди ___________________________________________________

на участь в районних змаганнях з техніки пішохідного туризму
	№ п/п
	Прізвище, 
ім’я, 

по батькові учасника
	Рік народ-ження
	Стать
	Відмітка лікаря про допуск до змагань

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	


Тренер команди _______________________ Прізвище, ім’я, по батькові

                                               (підпис)

Допущено до змагань  ___________________________чоловік

                                                              (прописом)

Лікар _______________________ Прізвище І.П.

                                  (підпис)
Директор школи:

МП
